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An toan chay @

An toan chdy @

An toan chay ®

An toan sinh mang @

An toan sinh mang @

An toan sinh mang ®

An toan sinh mang ®

An toan sinh mang ®

Cudc s6ng an toan tai Han Quéc

Goi 119 trong truong hgp cap ciru
So tan trong truwd'ng hop xay ra chay
Tim hi€u cach str dung binh ciru héa

Phong chay véi théi quen kiém tra
Moi ngu@i déu an toan khi lam theo
nhirng diéu co ban

Thiét bi bao hd giup nguoi lao dong
an toan

Tim hiéu cach phong ngira tai nan vé
an toan tai khu cong nghiép

Tim hi€u cach phong ngira tai nan vé
an toan tai khu cong nghiép

Tan hudng an toan cac hoat dong
ngoai troi

Chuan bi d&i phé véi tham hoa de doa
ching ta

Ung phé véi thién tai theo cach nay
So ctru nhanh sé ciru tinh mang moi
nguoi

Tim hi€u cach so ciru trong maéi tinh
huéng

Tim théng tin lién hé khan cdp trong
trudng hgp khan cap
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Pho bién kién thirc vé an toan chay!
Pa dén lic xem xét lai.

Ching ta khoéng thé té chirc nhiéu hoat dong pho bién kién thirc vé an toan
chdy trong suét thdi gian dién ra dai dich COVID-19 vi phai trién khai ma khéng
dugc gap mat truc ti€p. Cac tham hoa nhu héa hoan luén de doa tinh mang
va sy an toan cla moi ngudi moi lic, moi noi. M6t s6 tham hoa dang nhé da
c6 thé ngan chan tur trudc va moét s6 tham hoa dd dan dén nhirng tai nan bat
ngd du dang nhé da cé thé ing phé thich hgp. Cu thé, nhitng ngudi dé bi anh
hudng nang né bdi thdm hoa nhu ngudi cao tudiyét tat vf cac gia dinh da van
hoa, s& phai chiu khd do tai nan, vi ho khdng thé bao vé ban than do nhirng
gi6i han vé thé chat khi xay ra tai nan. Do d6, Co Quan Phong Chay Chira Chay
Quoc Gia da xuat ban mét cudn sach vé an toan chdy cé tén “Kién Thirc vé An
Toan 119” danh cho nhém ngudi dé bi anh hudng nang né. Noi dung cudn
sach nay dugc lua chon ki cang va chi bao gém théng tin c6t I16i vé an toan.

Ching ta khoéng thé té chirc nhiéu hoat dong pho bién kién thirc vé an toan
chdy trong suét thdi gian dién ra dai dich COVID-19 vi phai trién khai ma khéng
dugc gap mat truc ti€p. Cac tham hoa nhu hda hoan luén de doa tinh mang
va sy an toan cla moi ngudi moi lic, moi noi. M6t s6 tham hoa dang nhé da
c6 thé ngan chan tur trudc va moét s6 tham hoa dd dan dén nhing tai nan bat
ngd du dang nhé da cé thé ng phé thich hgp. Cu thé, nhitng ngudi dé bi anh
hudng nang né bdi thdm hoa nhu ngudi cao tudiyét tat vf cac gia dinh da van
hoda, s& phai chiu khd do tai nan, vi ho khdng thé bao vé ban than do nhirng
gi6i han vé thé chat khi xay ra tai nan. Do d6, Co Quan Phong Chay Chira Chay
Quoc Gia da xuat ban mét cudn sach vé an toan chdy cé tén “Kién Thirc vé An
Toan 119” danh cho nhém ngudi dé bi anh hudng nang né. Noi dung cudn
sach nay dugc lua chon ki cang va chi bao gém théng tin c6t I16i vé an toan.

Quy vi nén gilr cudn sach nay & gan dé c6 thé thuc hién ngay theo phuong
phap &ng pho chinh trong trudng hap khan cdp. Ngoai ra, quy vi ¢ thé tim
thém nhiéu thong tin khéng cé trong cubn sach nay trong bai giang “Phé bién
kién thirc vé an toan chdy! Ba dén lic xem xét lai”. Do do, vui long dén s& clru
hda gan nhat va tham gia dao tao vé kinh nghiém.
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2= U 1190i l Goi 119 trong trudng
hop cap ciru

= I Vai tro cia Co Quan Phong Chdy Chira Chdy Quéc Gia tai Han Quéc
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SHH Ofl'e 3 2bRH 21y o1 & 3 QIF HIsH £| Aot Phong ngira va kiém soat cdcvu héa  Clru tinh mang va giam thiéu trudong
hoan hop tr vong

Dich vu y té cap ctru trudc khi dén  Nhiéu loai dich vu an toan sinh mang khac
bénh vién (bat gilr dong vat, cap phép va phé duyét
cho co s& cru hoa, kiém tra hoat déng clru

hoda, dao tao vé an toan, v.v.)

o o Co Quan Phong Chdy Chira Chay Qudc Gia giam sat tinh hinh an
IO| 20| OFK S AHOIX| = AHFA O 7t OIRILF 2 910{ Q1 'Quan P Lhay - ¢ Gia gian
CHerEl=ol eris Az Xl= = 24X ARILE S 012! toan tai Han Quéc va hoat déng 24 gid mbi ngay!
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Thdéng dung

l Huéng dan goi 119 dang cach

Cho chung to6i biét loai thdm hoa, nhu hda
hoan va tai nan.

9 Cho chuing t6i biét vi tri chinh xac.

9 Cho chudng t6i biét tinh hudng xay ra tai nan.

Khong gac may va lam theo hudng dan cta nhan
viény té cap clu.

N 4 ~ Chung t6i c6 san dich vu phién dich ngoai ngtr. Quy vi cé thé trinh
bay bang ngdn ngi¥ ctia minh. H3y nhé bao cho con quy vi biét cé thé
thdng bao bang ngoai ngii!

Théng bao qua cudc

Théng bao qua Bdo cao qua tin
goi video

(rng dung nhan

MEZ2 HIAIXI

20| 37 &oiL!

HEIABLICH

Nhan nat Thong bao
trong “ang dung 119",

Nhan nut Thong bao
trong “ng dung 119",

Dich Vu Goi S6 An Toan 119 danh cho phu nir mang thai! (S e

[Ma QR]

Goi video v&i 119

DPang ky théng tin cd nhan ca ban trudc dé
nhanh chéng dugc trg gitp khi sap sinh ng
hoac trong trudng hgp cap clru.

P bang ky tai Trung Tam Thong Bao An

Toan 119 (www.119.go.kr)
% Ca nhan va dai ly déu c6 thé dang ky.j

60
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An toan chay @

02

So tan trong truo'ng hop
xay ra chay

I L&i khuyén so tan khi cé héa hoan

Néu quy vi thay Ilra va khoi, hay
hét to “Chay!” va nhan chuéng béo
khan cap.

Dung khan udét che mii va miéng,
cui thap ngudi va nhanh chéng so
tan.

Tuyét d6i khéng dung thang may! bi
xuong tang dudi, lén mai nha hodc

tang so tan bang cau thang thoat hiém.

So tan [én mai néu khoi bay |én tr clra s6 hodc so tan xuéng tang thap

hon néu khéi khéng bay 1én.

Néu kho sa tan, hdy dén cho clra s6 phong tdm hodac hién va nhd gidp

da!
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So tan dén noi an toan va goi
119.

(. Dung binh ctru hda dap tit dam chay nhé.

Khi hda hoan méi xay ra, mot binh c&ru hda cling ¢é hiéu qua nhu

mot xe cru hoa!

[Cho mot chit!]

Giup vail

Chay! Lam on goi 119.

Lam on goi xe clru thuong.
Bénh vién gan nhat & dau?
Toi c6 thé nho trg gitp & dau?

Thong tin an toan dé séng tai Han Quoc

Tim dén chi duwong dan dén I16i thoat hiém.

5|

Peén chi duong dén 16i thoat beén chi duong giira 16i di
so tan

Cho biét huéng so tan.
Cho biét 16i vao.

J

An toan chay @
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An toan chay@
O Tim hiéu cach str dung
binh ctru hoa

I Huéng dan sir dung binh ctru hda dang cach

—
=

Kéo chét an toan. Bng xubdi chiéu qid khi & ngoai trdi hodc
ding quay lung vao ctra thoat khi dtrong

nha va chia voi vé phia dam chay.

Y

Phun bét déu 1én ddm chdy nhu thé
dang dung chéi quét dam chay.

Gilr chac tay cam.
Bao quan binh ciru hoa
Mot cach an toan

Binh ctru héa tainha

cua toi c6 an toan 205%;01
khong?

ff
Binh c(tu hda c6 han dung 10 nam.

K (6 thé kéo dai han duing thém 3 nam nhung chi mét lan, sau khi kiém tra kha ndng hoat dong. /

(

Sl
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An toan chdy @

I Cach str dung binh cru héa dang ném

@ 2,

©

Thao vé boc binh ctru Lay binh c(ru héa ra. Ném vé phia ddm chay.
héa.

Binh cru hda dang ném cé trong lugng nhe va dé dung, dé bao
quan vi héa chat bén trong khéng bi cing lai.

I Céch str dung voi chira chéy |

M@ clra bao vé voi chita chay.

Van van voi chira chdy sang bén
trai.

Vi voi chita chdy c6 4p suat nudc manh nén can hai nguai gitr.

Ll
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Phong chay vai thoi
quen kiém tra

| Nguyén nhan chinh gay chay

Of MIIHIARI(LHN) &S 7|0 ZAIZLALE

Nguyén nhan chinh gay chay

Thu cung bat bép dién (t) SUr dung thiét bj dién tda nhiét trong
thoi gian dai

e B
-

-

Khong dap tat tan thuéc 1a va tro D6t rac trdi phép gan ring

6l
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2) 22| Toll ZXIE! I FAL| 2IXIE O2| ZHlsH 2.

An toan chay ®

Thay day dién cii va trdnh cam nhiéu  Tréng churng ngon Itra khi ndu an.
phich vao mot 6.

NE&u quy vi cé tha cung, hay tat Khong dat cac vat dé chay gan thiét bi
nguoén dién hoac day nap che khira dién tda nhiét.
ngoai.

Dap tat tan thudc trudc khi virt di.

Khéng dét Itra gan rirng.
(Thu gom rac nhu vinyl va rac thai
noéng nghiép nhu rac thudng)

[Ch&d mot chat!]

Y, 1) Khéng xép chéng hang héa c6 thé can trd viéc so tan
trén cau thang va 16i di.

2) Kiém tra truGc vi tri so tan dat trong nha quy vi.

r4
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An toan sinh mang @

057'5 = Al7|™ 5ll\(llh0|lngu’<|a’1| deuhan togn
i lam theo nhirng diéu
QE7t 2 ETsHE co ban

| 'Nguyén nhan chinh gdy ra tai nan khi str dung co sé ha
| ctso0i1gA14 012 Al =2 Alm glo1

tang chung

Z2|H|OlE] ollAZ20IE Thang may Thang cudn
» Z2[HIOIE 20l 2= S0l * HIAZZOIEOIM SaE 10 Xe2Xl= * Quan 4o bi ket vao clra thang mdy.  + Mat thang bang va bj nga khi di thang
N AT At * VOi vang vao thang may khi clra cuén.
e 20| Tl [ S EFRACH 2SS o CH2 AFRIO| MIQ & 220 Z2 YolR|= dong. -t\:]ap phalAq’o vat do ngudi khac dat trén
AP AbT ang cudn.

s W2 Clra quay ty déng L& hdi/nha hat
« JXE SE0| HFK| 2ol Eddch= » Khong thé bat kip téc d6 clia clra « Bj dam déng x6 ddy va bi nga.
2| E2| 250| HE F0! 7l Ak quay.
* Bj ket trong ctra do clra quay dirng

lai.

€T
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\ STOP

l Quy tac an toan khi str dung co s& ha tang chung

Thang cudn
Budc 1én trong pham vi dudng mau
vang va can than khong dé giay hay
quan ao bj ket.

Thang may
Kiém tra ché dat chan trudc khi
budc vao va khéng dua vao clra
thang may.

Clra quay tu dong Lé hdi/nha hat
Di chuyén theo t6c d6 clia clra quay  Di chuyén trat tu theo huéng dan cda
va can than khdng cham vao clra vi ngudi té chirc va roi di ngay néu ¢ qua
clra c6 thé dirng lai. nhiéu ngudi.

NEu quy vi cdm thay c6 rui ro bi xd day, hdy bao vé khoang tréng
trudc nguc bang cach khoanh tay hoac dung tdi bao vé nguc!

Diéu nén lam néu xay ra tai nan trong co' s& ha
tang chung!

1) Néu thang mdy dirng lai, hdy nhan chudng bao khan cap va
goi cho van phong quan ly hoac 119. i

2) Néu xay ra tai nan véi thang cuén hodc clra tu déng, hay
nhan nat dirng khan cap hodc goi 119.

\

An toan sinh mang ®



An toan sinh mang @
06 Thiét bi bao hd gitip
ngudilao ddng an toan

SUr dung thiét bj bao ho. Kiém tra cac bién phap than trong
trudc khilam viéc.

4,

HIS Al 2= SHI/71A B=7|

(Ol B= Al Zt2|XIO Al ZAl Z2171) Don sach khu vuc [am viéc va 16i di. DUng moi thiét bi/may méc khi cé

tinh huéng khan cap.
(Théng bao ngay cho guén ly néu
nghi ngd ¢6 10i.)

I
- P M=
UTE =204 MM =25 S5 LEFUA 27 = AN ! Quy vi c6 thé yéu cau ché lam tuan thd cac quy tac an toan va
cung cap thiét bi bao hg!

LT



An toan sinh mang @

| 7171 == Al miet 2t Abm opgea Quy tac phong ngtra tai nan bj nghién va bi ket khi van
"""" hanh may méc -

* Mdc quan o lao déng phu hgp vdi noi lam viéc.

* Thyc hién cac bién phap an toan déi véi mdy moc
nguy hiém, vi du nhu ndp bao vé va tdm chan.

« Dirng may trong khi bao dudng, vé sinh may, v.v.

+ Khdéa may va dat bién bao an toan “Khdng van
hanh
trong khi kiém tra” trong khi kiém tra may.

o [
oclro= =2 HE =
 J|IH B8 B0ll= &= EAE ot
1

1
a5 25 2K & EXTHE 202.

* 7|A SH|, 8~ S

arzl A Tt 2UAAHSCHEH? - rs <~ > . .
=3 AtL7F SO \ Can lam gi néu xay ra tai nan bi \
nghién va bi ket?
o J|AQ AESE HED HQo FL MYUS AR Di VA it nausdn didn néu can thist
= xH0| AT T ARQHS . » Dirng may va tat ngudn dién néu can thiét.
;;uroj::+T:q|;ix0| ‘;sﬂgﬂ % 7 1190 * Thdng bao vé tai nan cho nhirng ngudi xung
e g =dord s = oTL quanh va nh& ho clru trg.
MIGHR. « Néu quy vi thdy c6 ngudi bi thuang, hay dirng
J may va goi 119.

/

Cac quy tac phong ngtra dé tranh tai nan bi ngat th6’m§
trong khdng gian kin :

7t18% Ol UK
= AtEH 0|0l 2l 2.

g RIE 22 018

« Kiém tra xem néng d6 oxy trong khu vurc 1am
viéc clia quy vi c6 tir 18% trd Ién hay khong va
lam viéc theo nhém hai nguai.

* Thong khi thuong xuyén va nhé it nhat hai 16i
thoat hiém.

ZIALALD T LA N Can lam gi néu xay ra tai nan bi\
ngat thé?
o KAl FAHSIH = 5 o . . . e
A AL HE}SOE SAl 1190“ }'\—lJ_'-OH:Cl « Néu xay ra tai nan bi ngat th, hay goi ngay 119.
o« QI FHIVt giS B AL A0 F2I5HA S07HX] « Khéng véi tién vao naoi xay ra tai nan néu quy vi
2L0tR. ; khéng cé thiét bi an toan.
¢ OIME 20ISH S 31| 7L BHE|= RIA R BHKIE 2AHQ. * Bua bénh nhan ra noi thoang khi sau khi xay ra
/ tai nan bi ngat thé. /

6T
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An toan sinh mang @

Tim hiéu cach phong
07 ngwa tai nan vé an toan
tal khu cong nghiép

mL

\

#2

Can than tranh do Can than hdéa hoan Can than tranh bj

Vat bl roi. Khéng hut thubc bén tru’dt

Nh& sir dung thiét bi bdo hd ngoai khu vurc da chi
ca nhan. dinh.

Pam bao cé tdm nhin rd

Can than trdnh va
cham bi'ket

Can than tranh Can than tranh bi

roi loan co xuong

Bam bao c6 tam nhin ré khi Thyc hién cac bién phap St dung may maoc khi di
van hanh may mochang  an toan d6i véi may méc chuyén do vat nang.
nang. nguy hiém.

N 7
Nghi gidi lao va gidn co thudng xuyén vao mua hé dé tranh cac
bénh lién quan dén nhiét!

khi [én xu6ng cau thang.

1€
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An toan sinh mang ®

=YX 24 EXITHO| 2 XIEH Tai nan roi nga

« Kiém tra xem c6 cac bién bdo an toan phong
ngua roi nga quanh céng trudng hay khong.

« Dat thang trén bé mat phang, chéng truot
trudc khi str dung.

BEoI OINRK| pf2 0 EX[et =

—_

X = OFK 71 P N s

S8 & AH™AIL Su ¢6 vé an toan khi han

o IO K| 2E =2o{A FtOt = AS|12 L i i . .
’:I;I:i*IH_OED' =S UH0I OHE =2, 2015 « Chuan bi thung dung nudc, vach ngan khéng
whiofls. N chdy, cat kho va binh ctru hoa trudce khi lam

« A 20l= 883= 2o, 88718l = viéc.
KHEHo 2. * Thdo que han va cat dién cla may han sau khi

lam viéc.

Il ZdE A

« 5717t B2 20N HVIE AE S = O RXIE
U= 2ol

Tai nan giat dién

« Kiém tra xem cac bién phap than trong an toan cé
dugc thurc hién khi sir dung dién trong cac khu vurc
am uét hay khong.

* Nhé& gilr phich cam truéc khi rdat phich cam dién.

SO Zh IR0l TR Ol OFRIEHIS S Al AgetT, 20 E 2 8RS N
A{QiE ZH0| X 20t SO

Nh& str dung thiét bi bao hd ca nhan can thiét cho mOoi cong Viéc
va khéng dat cac vat liéu dé chay xung quanh khu vuc lam viéc!

AL 2 E Al OIZA! Thuc hién nhirng hanh ddng sau khi xay ra
tai nan & cong truong!

= CH0| =& TH7ER
=I5t SEXMAIE olie.
* 48XV HEIH ZA| tHAEES AR,

« Goi ngay 119, kiém tra xem bé&nh nhan cé y thirc va con
th& khong, dong thai tién hanh so ciru cho dén khi nhan
viény té cap clru cé mat.

* Néu nghi ng& bénh nhéan bi ngirng tim, hay tién hanh hoi
strc tim phoi (CPR) ngay.

€€
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An toan sinh mang @

08

Tim hiéu cach phong
ngura tai nan vé an toan
tal khu cong nghiép

I Cac quy tac str dung an toan ddi véi dung cu lam ndng

May cay

Chi ngudi lai dugc diéu
khién may

May gat dap lién hop

Nang hoan
toan bo phan
cat. -

LuGi may

Thang phai dal gap 4
e lan so vé&i d6 cao cla

Bang thuat nglr

Can than vai
day xich

phuong tién.

May kéo

Lap khung an toan va déi ma bao
h|em

That dai an toan.

Mdy gat va may cat

Tam che mat

Mga
guwantes
pangkontra-

pagyanlg

Don sach vat can
nhu dava bé
rom, ra.

May gat: Dung cu cat ¢ hodc cddai bang cach xoay ludi dao.
May cat: Mdy cat va thu hoach lda gao hoac lta mach.

S€
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AL Ofltt A%l Cac quy tac phdng ngira tai nan khi str dung dung cu lam:
noéng f

Kiém tra tinh trang hoat déng trudc va sau khi sir dung dung cu
lam ndéng.

9 Dam bao gan den xi nhan, dén hau, den bao xe chay téc d6 thap
va den phan quang ban dém.

9 Khéng mac quan 4o rong thung thinh hodc dai tay.

9 Tuyét d6i khéng van hanh mdy méc néng nghiép sau khi uéng
rugu, bia va chi ngudi lai dugc digu khién may.
@ Giam toc dd lai khi di trén déc hoac duong rudng hep.

20| OFRIXH 57|17 ALE 2 67
@ Khong str dung dung cu lam néng khi trdi toi.

S7 1A ST 1190] HiatALE SEMA| 2 7tk SEO ~/ ~ “ Trong trudng hgp xay ra tai nan khi str dung dung cu lam néng
HEOSHOI ~ . T DR o AN '
Szl 2! hay goi 119 hoac dén bénh vién gan nhat sau khi tién hanh so
cuu!
3H3 RS oI5t oH B ~
b

Mat na
Quan 4o mac khi
phun thuéc trir sau
M0 ddi khi phun
thudc trir sau
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An toan sinh mang ®

09

Tan hudng an toan cac
hoat déng ngoai troi

* Quy vij can can than khi boi trong thung lting &
Han Qudc do d6 sau nuéc khong déu.

* Str dung thiét bi bdo h6é nhu do phao clru sinh
va khdi déng trudc khi boi.

« Kiém tra d6 sau cQia nudc va canh giac vdi song
va cac dong nudc manh.

IHay hanh dong nhu sau khi xay ra

tai nan!

 Néu xay ra tai nan khi boi 16i, hdy goi ngay 119.

« Néu quy vi bi dubi nudc, hay gio cao tay va kéu goi
nguai gil]p.‘

dubi nudc.

/

~ < Khoéng nhdy xuéng nudc néu khéng chudn bi san sang dé ctru
ngudi dudi nudc!

6¢



An toan sinh mang ®

« Kiém tra du bao thdi tiét trude khi xuat phat.

* Tha 1dng co thé vai bai tap khai déng va gian
co.

« Khong tién vao khu vuc han ché.

« Néu quy vi vo tinh gap phai rdn hodac t6 ong,
hay so tan ngay dén noi an toan.

l Quy tac an toan khi cam trai

* Vi léu dé chdy nén hay gitr khoang cach an toan
véi ngon Ilra.

* Chi nhém Itra & khu vyre dugce chi dinh va dap
tat hoan toan tro tan bang nudc, cat hoac dat.

~ * Tat ngay cac thiét bi dién néu troi mua.

Nén lap chuéng bao chdy hoac may phat hién cacbon monoxide doc
lap trong léu dé phong chdy hodc nhiém déc cacbon monoxide.

Thuyc hién nhirng hanh déng sau néu xay ra
tai nan khi dang di b duwdong dai hoac cam
trai!

« Néu xay ra tai nan khi dang di bd dudng dai hodc
cam trai, hay goi ngay 119.

 Néu quy vi bi trdc mat ca chan, hay nghi ngoi day du
va chudm lanh.

« Néu quy vi bi co 1ap do xay ra tai nan, hdy dung la
rung hodc canh cay théng dé gitr am.

N /
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So’ ciru nhanh sé ciru
tinh mang moi ngu'oi

Lang nghe du bao thong tin vé ]
tham hoa. [Ml'é QRI

"TV, dai phat thanh, Céng Théng Tin An Toan Tham Hoa
Qudc Gia (www.safekorea.go.kr).

Chudn bj san dai dung pin hodc c6 thé sac pin dé dé
phong trudng hgp mat dién. "

Lap ké hoach so tan.

Kiém tra tuyén dudng so tan trong nha va vi tri clia cac
€O s@ so tan gan do.

Lap ké hoach lién hé.
Néu rd cach lién hé véi mdt thanh vién gia dinh va dia
diém sao tan.

Né&u quy vi séng mét minh, hdy nhd thong tin lién hé khan cap
clia minh nhu con cai, ngudi quen va trung tam phuc Igi xa hoi!

Quy vi c6 biét (g dung San Sang
Trong Trudng Hop Khan Cap khong?

[Cira Hang Ung Dung]
|

Quy vi c6 thé nhan théng tin lién quan dén tham hoa )
théng qua ing dung San Sang Trong Trudng Hgp Khan
Cap tai Han Quabc!

Thong tin vé tham hoa nghiém trong :
Bdo cdo vé tham hoa, tin tirc vé thdm hoa, tin thai tiét, tin  [Play Storel
nhan van ban vé thdm hoa, v.v.

Thong tin so tan trong tham hoa

K& hoach hanh déng tron%trué’ng hop khan cap, tim chd
trd an & gan, thong tin vé bénh vién va dugc pham, v.v.

v
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Thién tai @

Thuéc cdm lanh,
thudc tiéu hoa
ma quy vi dang dung, v.v.
Nuéc

+ 1

Thu6éc m&
=

Bang dung mét lan

e
H
—
[T

e
H

Mi ramen

Mga delatang pagkain

Do gia dung Vat dung khac

> @

Tui nylon

Quan o don gian

Gidy vé sinh
ﬁ bén pin Tien du phong

) khan ca
2101 SEl% Bat Itra Gidy UGt P
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Cat thi khan cap & gan clra trudc dé quy vi cé thé |ay ra nhanh
chéng bat c luc nao!
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« ZHBEVHEZETE VEH 2IES d7tR.

 2|E Al 0| W2 2XE AHE5t
KtQlH AHERIS EHEtR.

« H71E, HATHE SCl SMI7t U =
Al Z0IM SAIGHR.

Ung phé véi thién tai
theo cach nay

Tham hoa do thoi tiét gay ra

I Bao I&n/mua to

* Bdo I&n va mua to & Han Qudc chud yéu xay
ra vao mua he va mua thu.

« Pong clra va clra so, tranh xa clra va clra s6
nhat co thé.

*« Khéng di dén khu vuc cé nguy co ld lut, vi
du nhu nhanh séng, bd séng va khu vuc
ven bién.

« Néu nha quy vi bi ngap hoac 6 lap, hdy so
tan dén noi an toan.

Dam bao tat dién va ga trudc khi so tan!

l Séng nhiét

e

* Tai Han Quéc, canh bdo séng nhiét dugc
dua ra khi nhiét d6 toi da tir 35 d0 tr& 1én va
bao déng séng nhiét dugc dua ra khi nhiét
do toi da tir 33 d6 trd 1én.

* Han ché ra ngoai khi c6 canh bao séng
nhiét.

* D6i ml rong vanh va bbi kem chéng nang
khi ra ngoai.

« Néu quy vi ¢6 triéu chirng nhu chédng mat
hay buén nén, hdy nghi ngoi & noi mat mé.

LY
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ARIESHER.

« J71Zt S HlE M= oE=3 %ot S0

L2,

- BT F2 EAO| YA AL,

« SAOIl= DIMIRIRIZHAO0F Q01 S oA 4
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« BAPHAUIZ S012K 261 H2S Hote
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« 7HENIE S8 12 &1 1m 0l AH2IE RX

ie.
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PSR /B EE (108~48 B CH30 shgE 32

* OFE! £|X7|20] -12°C O[5t2 2 Ol e} A& [}
SHIFZRO|E | « OFE £|X{7|20] MLt 10°C Ol4h Liz47t11(3°C Olsh) BALLE
ICH= LS M

« O %/ 7|20] -15°C 0|5t2 2 0|4t 71| =
SIIFAE | « OFE X|X7|20] MZELCH15°C O]+ LH2{7t11(3°C Olat) HALLE
3°C x—|E |_|-C> [[H

PLHEZO|E/IHEZE (24A17F SOt LHZI =2 20| 7|&)
- 5em O] 4 Ofl &4=|™ CHA 9|, 20cm 0|4 (4H2 30cm 0l4) GIMEIH HEZHE J

lTuyé't roi nhidu/dgt khong khi lanh

* SO ngay troi lanh & Han Quéc tang 1én do bién
déi khi hau.

« Gilt 4m ca thé khi ra ngoai bang cach d6i md,
deo chup tai, quang khan, v.v.

* Gilr &m cdng-to nudc va duong 6ng nudc néng
bang cach lay quan o cl boc lai.

* Bat voi nuéc & murc nhéd khi roi khoi nha trong
thoi gian dai.

» & Han Quéc, bao cat vang chd yéu xay ra vao

mua xuan.

* Bui cat vang c6 thé gay tén hai cho stc khde
clia quy vi vi ¢ 1an bui min.

* PAng clra s6 d€ ngan bui cat vang lot vao
phong.

* Giam cac hoat dong ngoai trdi va deo mat na
khi ra ngoai.

* Rlra tay va chan khi vé nha.

* Khdéng di ra dudng néu du bao cé sét.

* RUt dién cac thiét bi gia dung va gitr khoang
cach t6i thiéu 1 m.

* Khi & ngoai dudng, hdy so tan dén noi an

toan, vi du nhu trong xe hai hoac toa nha.

P Canh bao dot khdng khi lanh/canh bao (tir thang 10 dén thang 4)

Tiéu chuan bdo dong/canh béo dot )
khong khilanh va bao déng/canh bao
tuyét roi nhiéu 13 gi?

« Khi nhiét d6 t6i thiéu vao budi sang dudi -12°C trong hon 2 ngay.

dB;to ki%r;% . Khilnhié:t do toi }hié’g vao pu6lséng thap bo’n 10°C so yc’fi Qgéy
khi lanh trudc do (3°C trd xubng) va thap han khoang 3°C so véi mirc trung
i binh.
Canh bao | * Khinhiétdo t6i thiéu vao budi sang dudi -15°C trong hon 2 ngay.
dot khéng * Khi nhiét d6 téi thiép vao buﬁi sang thépvhdn 15°C so vGi ngay t
khi lanh rudc do (3°C trd xudng) va thap hon khoang 3°C so vdi murc trung

binh.

P Bao ddong/canh bao tuyét roi nhiéu

(dua trén d6 sau clia tuyét roi trong 24 gio)
- Néu dy kién tuyét roi day hon 5 cm thi sé c6 canh bao tuyét roi nhiéu. Néu du kién
\ tuyét roi day hon 20 cm (30 cm d6i véi vang nui) thi sé ¢ canh bao tuyét roi nhiéu. J

Thién tai @
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Tham hoa dia chat

I Pong dat

Trd dudi ban & nha!

tda nha!

Chéd trd &n an toan la khu vuc ngoai Lam theo hudng dan sau khi dén
trdi réng 16n! dia diém so tan!

o “ Néu xay ra dong dat, hay bao vé dau quy vi trudc tién va so tan
dén nai an toan sau khi dirng rung lac!

Hay thuc hién nhirng hanh dong

dudi day sau khi xay ra dong dat!

* Néu c6 ngudi bi thuang, hdy goi ngay 119 dé dugc ciru
ho.

* Quyét dinh quay vé nha, tuy thuéc vao thiét hai xung
guanh, déng thai chd y an toan sau khi quay vé nha.

Thién tai @
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Thién tai @

I Séng than

« & Han Qudc ¢ thé xay ra séng than vi ¢ bién
bao boc ba phia.

+ SO tan ngay néu Co Quan Khi Tugng Hoc Han
Quéc dua ra canh bao séng than hoac s& clru
hda hay van phong thanh ph6/gun/gu ban
hanh |énh so tan.

* Néu quy vi cdm thay c6 dong dat manh trén
bdi bién, hdy di chuyén ngay dén nai cao hon.

* Tau thuyén & ngoai khoi phai neo dau tai cang
hodc bén cang va tau thuyén & gan phai di
chuyén vé phia bién sau.

Séng than cé thé 1ap lai nhiéu lan. Do d6, khdong di dén nai thap
hon cho dén khi canh bdo dugc hdy bo!

» O Han Quéc 6 thé xay ra |& dat do mua hoac
bdo 16n, vi khoang 70% dién tich dat la doi
nui.

* Khi ¢6 Iénh so tan ngudi dan dugc ban hanh,
hdy dam bao la quy vi so tdn dén noi an toan.
(Nén so tan trudc néu quy vi séng trong khu
vuc hay & dat).

* Hién nay khdng c6 nui Itra nao hoat dong &
Han Quadc. Tuy nhién, hdy tim hiéu cach doi
phé véi tinh huéng ndi Ira phun trao dé dé
phong.

« Khi ni Itra phun trao, hdy & trong nha va
nghe du bdo tham hoa.

* Khi quy vi & ngoai dudng, hay vao xe hoi
hoac tda nha ngay lap tuc.
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So’ ciru nhanh sé ciru
tinh mang moi ngu'oi

Goi 119 va yéu cau AED
(may khtr rung tim tw dong
bén ngoai).

Goi 119, khdng gac may va lam theo huéng dan cdia nhan viény
té cap cuu!

Vi sao can CPR?

Nao sé bi ton thuong sau 4 phut ké tir khi ngirng tim, do dé, hay
ti€én hanh CPR ngay dé clru mang séng quy gia!

1]
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I CPR cho tré so sinh/tré em

HOH17HE ~2HAl) A0H2HAI~TE8AI) 1:ré so’Nsinh N TEe em
(1 thang dén 1 tudi) (1 dén 8 tuoi)
25X A2 HLE Ofeol hStiS Jt&H O£ 1/2 R=S ot £02 Dung hai ngén tay an xuong Uc ngay Dung mét ban tay an ntra dudi xuong

= &7tio = Eisty| (0] & 4cm) LS| (0] 4~5cm) dudi nim va (sau khodng 4 cm). e (sdu 4 dén 5 cm).

I AHSAEEZA7|(AED) AHSH | I Huwéng dan sir dung AED

XL a ~ - < . 1A
0 M A 0 Bat nguon. Dan cac miéng dién
)
-
|
O
Mels o) SHES Ap 2o a1 . x e
SIS AL LRl [iet BSor7| Bat may va lam theo hudng dan. Kiém tra vi tri chinh xac va dan cac

miéng dién cuc.

@ Tién hanh séc dién.
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E%§E1Lfk1ljg 2t K| (== EELLWIR 2t Qx| Hét “Moi ngudi lUi lai” va tranh tiép Hét “Moi ngudi lUi lai” va nhan nut
X BESHI &7 HESAHE F2 xUc v&i b&nh nhan. AED.
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Bat dau CPR ngay sau khi tién hanh s6c tim!
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Kiém tra tinh trang va 9 Gay ho va vé vao lung
goi 119. (5 lan).

Né&u bénh nhan c6 thé ho, hay dé bénh

7|1%10| 7S EHH AAZ SHO{LYA| : 501 ed tria nhan ty nhé ngoai vat ra.
715 A} S 40| H0|H A O S GRS th&:gg?)¥gr:§nn§3§:gt;f§ Gay ho cho bénh nhan. N&u bénh nhan
S A 1901 A T6t7| o ] A e e e TE ' khong ho duagc, hdy vé nhe lung 5 1an
5= bl Hk ¢4 FE2)7| lién tiép.

€©) == o)

Dat ban tay co lai thanh nam Lay ban tay con lai boc lay nam
dam gitra rén va 18m thugng dam.
vi.
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SIXLO| CI2| A0 2 Bt 2 21, HHE ot oz 2[H Qét rrlc}t bénAché‘n gir{g h‘ai chéAn Ar] vao bung‘ bﬂénrl nhéAn hu’é’ng
sheto |3 W] 2 &) o|ZOZ F3| Qtts}y| cua benh nhan va dugl ban chéan vao trong va an lén trén 5 lan.
con lai vé phia sau dé gilr thang
bang.

Tiép tuc ép bung cho dén khi nhan viény té cap clru cé mat.
Néu bénh nhan bat tinh, hay thr ngay CPR!

6S
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Goi 119 ngay néu tré sa sinh khoc ré Ién
hodc c6 triéu chirng xanh tim.

9 V6 lung (5 1an).

Vong canh tay qua cam va gay roi Pat tré nam sap xudng va dung long
nang lén nhe nhang. ban tay vo vao gilra lung 5 lan.

122 52| ISR Dat tré nam sap xudng Dung hai ngén tay an nguc 5 lan.
| Y HIZ OF2H £21)
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(Ngay bén dudi ché gitra hai nim vu)

Ti€p tuc vo lung va dn nguc cho dén khi nhan vién y té cap ciru
c6é mat. Néu bénh nhan bat tinh, hdy thir ngay CPR!

19
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hiéu cach so ciru

3 Tim | [
trong moi tinh huong

@

Doi vé&i vét bam (vét thuong d

cham hodc dung manh),

7

Daoi véi vét tray da (vét xudc),
hay béi thuéc m& khang sinh.

o biva

hay chudm lanh trong vong 24 gid
va chudm néng sau 48 gid.

@ -

bé thang Ién vét
thuong
Dung vai sach che
|én vét thuong va an

\ xuéng.

Chay mau tu vét thuong )

» L

Bao vé vét thwong Phia trén tim
Dung bang dé che vét Nang vét thuang phia
thuong. trén tim.

/

 Lam mat viing bi bdng bang nudc voi lanh
trong it nhat 20 phut.

« Khéng choc thing vét phéng nudc trén
vung bj béng.

« Khéng dé cac vat nhiém ban cham vao vét
thuong.
(Tuyét doi khong boi stta dudng, tuong co
dac, xi dau, rugu soju, v.v. Ién vét thuong)

o
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Gay xuong

Lam tiéu sung bang tdi chuom Néu xuong bij l6i ra, hdy dung gac
da va nang cao vung bi thuong tiét trung che Ién vét thuong va
phia trén tim. dung bang boc lai.
l Bi ong dot

Néu khéng cé ngoi

1. Xoa dju bénh nhan bj ong dét dé ho binh tinh.

2. Kiém tra tinh trang clia bénh nhan dé xem bénh nhan cé triéu chirng
s6c phan vé (qua man) hay khéng, vi du nhu dau dau, chéng mat, dau
vung bung hoac khé thé.

3. Néu khong c6 triéu chirng, hdy khir trung vét dot va dén bénh vién.

Néu c6 ngoi

1. Tim ki€m ngoi ong, trong giong nhu mét cham den.
2. Dung thé rut ngoi ong ra, giong nhu cao da.
3. Dung tudi chudm da lam diu con dau va tiéu sung.

Kung tatanggalin mo ang kagat ng bubuyog gamit ang tyane o
mga daliri mo, maaaring kumalat ang lasong natira sa kagat ng
bubuyog sa buong katawan!

Ran can
Di chuyén dén noi an toan, C6 dinh vung bi can bang thanh
kh(r trung vét thuong nep, dat phia dudi tim va dén bénh
va dén bénh vién. vién.

So ciru @
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Triéu chirng

Méo miéng, mat sirc mét canh tay hoac
chan, dét ngdt néi khdng ré va y thuc suy
giam.

Bién phap doéi phé

* Néu bénh nhan bi co giat, hdy dat ho nam
nghiéng.

* Khéng cho bénh nhan bat tinh an hodc uéng.

* Néu bénh nhan nén mura, hady xoay dau sang
bén.

* Goi 119 va nhanh chéng dua dén bénh vién.

Triéu chirng
Pau nguc va d6 mo héi lanh, chéng mat, khé
théd, dau vai, canh tay va cé

Bién phap do6i pho

On dinh bénh nhan & tu thé thoai mai va goi
119 d€ nhanh chéng dua dén bénh vién.

Bénh do nhiét (mat nuwdc, chudt riat do nhiét, kiét sirc vi
néng, s6c¢ nhiét, v.v.)

* Ha than nhiét bang tdi chuom da va uéng
nudc lanh hoac d6 udng dién giai.

* Néu bénh nhan c6 triéu chirng nén mtra,
st cao hodc mat tri, hdy goi ngay 119.

* Néu bénh nhan bat tinh va khdng thé, hay
tién hanh CPR ngay.

- 271 2140| 82 2801 gy
ZA A AMES AIRHS.
F 2AFE0] XI0[=? )

Pau Ia diém khac biét gitra say )
nang va soc nhiét?

Say nang la gi?

Bénh do than nhiét tang 1én va khéng du d6 am do tlep
xuc v@i nhiét d6 cao trong thai gian dai (mach yéu va
da lanh).

Soc nhiét la gi?

Bénh do khong thé tan nhiét khi ti€p xtc v&i moi

trudéng cé nhiét do va dé6 4m cao trong thdi gian dai

(mach nhanh, da néng va khd). j
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* Dua bénh nhén dén noi dm ap va dung chan
boc co thé sau khi cdi quan do uwét néu quan
4o bj udt.

20 dén 40 phut, chén miéng gac kho va tiét
trung gilra cac ngén tay va ngén chan.

* Néu bénh nhan bat tinh, hay tién hanh CPR
ngay.

Hay nhd la bénh do lanh chl yéu c6 thé xay ra khi mac quan o
va tat udt trong thoi gian dai!

* Hoi y ki€n bac si trudc khi mua thuc
pham chirc nang.

* Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng bat
thudong nao nhu ndn mdra, buén nén
hoac tiéu chay sau khi dung thuéc,
hady dén ngay bénh vién va mang theo
thuéc da dung.

* Néu nghi ng& bi nhiém déc thudc
trir sau, hdy goi ngay 119 va lam theo
huéng dan cta nhén vién y té cap ciu.

* Khi dén bénh vién, hdy mang theo
chai thudc trir sdu va chu y khdong dé
thudc dinh vao da.

« Néu da cua quy vi bi dinh thuéc trur
sau, hady cdi quan ao bi dinh thudc va
tam k¥ du@i voi nuéc chay.

Quy vi phai goi ngay 119 trong truwong hop
khan cap nao?

Bi chan dudng thd, liét, khé thd, nhiém doc, dudi nudc,

dau tim, bong nang, bénh tim hodc dau nguc, tén thuong
do dién, bat tinh, c6 tu tlr, chdy mau nghiém trong, sinh con,
nghi ngd tén thuong cot séng, co giat, v.v.

J

So ciru @

* Ngam vung bi té céng trong nudc néng trong
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Cudc soéng an toan tai Han Quéc

4

Tim thong tin lien hé
khan cap trong truwong
hop khan cap

Van dé can thong bao

Clru héa/Clru hé/Cap cru/Tham hoa

SO dién
thoai

Té chirc cé lién quan

Théng tin vé bénh vién/cham s6cy té | Co Quan Clru Héa Quéc Gia 119
cap clu
Toi pham Co Quan Canh Sat Quoc Gia 112

Thong tin vé bénh va bénh truyén
nhiem

Co Quan Kiém Soat va Phong

Ngtra Dich Bénh Han Quoc 1339

Gido duc phong ngtra bao luc hoc
dudng va tu van qua dién thoai/tin
nhan

B6 Gido Duc,
B6 Binh Pang Gidi va Gia Dinh, | 117
Co Quan Canh Sat Quéc Gia

y

Thong tin chi tiét vé dich vu

- Cung cap thdng tin vé cudc séng & Han Quéc
cho cac gia dinh da van héa cu trd tai Han
Quéc, tu van khing hoang va ho trg trong
trudng hop khan cap, giai thich vé doi séng
hang ngay va dich vu cudc goi ba chiéu bang
13 ngdn ngt.

Tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Trung, ti€ng
Anh, tiéng Tagalog (Philippines), tiéng
Méng C6, tiéng Nga, tiéng Thai, tiéng
Khmer (Campuchia), ti€éng Nhat,

ti€éng Uzbek, ti€ng Lao, ti€éng Nepal

Cung cap théng tin

P Trung tam chinh:
1577-1366
(www.liveinkorea.kr)

P Trung tam khu vurc
Gyeonggi Suwon
:031-257-1841
Daejeon: 042-488-2979
Gwangju: 062-366-1366
Busan: 051-508-1366
Gyeongbuk Gumi

: 054-457-1366
Jeonbuk Jeonju
:063-237-1366

Théng tin an toan dé sdng tai Han Quéc

o Gillp toi vdi.

o Cap cau!

o Chay! Lam on goi 119.

o PON canh sat gan nhat & dau?

o (Bénh vién/nha thuéc) gan nhat &

Hoc cac tlr tiéng Han can thiét trong trwong hop khan cap

o Lam on goi xe clru thuong.

o Lam on dua toi dén bénh vién.
o T6i bi mat ho chiéu.

o T6i c6 thé nhd trg gilp & dau?
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Danh sach kiém
tra trieu chirng

Cudc s6ng an toan tai Han Quéc véi Co Quan Clru Hoa Quéc Gia

Trinh ty | Triéu chiring

Tiéng Anh

Ak
o

Tiéng Trung

Dénh dau cac triéu chirng khi quy vi bi 8m va mang dén bénh vién,
xe ciru thuong hodc nha thudc.

Tiéng
Philippines

Tiéng Viét | Tiéng Thai

[JHeadache

Sakitngulo

Dau dau 1hndsue

Bosh og'rig'i

[ Fever

Lagnat

Sét cao FsawTh

Isitma

[JWeakness

Kahinaan

Suy nhudc co

P aaundy
thé

Zaiflik

[ Dizziness

Pagkahilo

Chéng mat Geufsuy

Bosh aylanishi

[J Convulsion

Pangingisay

Bongkinh/ Co

giét audn

Konvulsiya

[J Paralysis

Paralisis

Liét gl

Falaj

[JNausea

Pagduduwal

Non nao

(Budn ndn) ARUA

Ko'ngil aynishi

[JVomiting

Pagsusuka

Nonmtta 2R

Kusish

[J Stomachache

Sakit sa tiyan

Pau bung 1hii'ag

Qorin og'rig'i

[J Diarrhea

Pagtatae

Tiéu chay veuds

Diareya

[JMelena

Melena

Phén den i

Melena

[J Hematochezia

Hematochezia

Phdncdmau | avvmawdon

Gematoxeziya

[JNausea

Pagduduwal

N6n nao

(Budn ndn) Atuld

Ko'ngil aynishi

I Vomiting

Pagsusuka

Nén mifa il

Kusish

[ Chest pain

Pananakit
ngdibdib

Dau nguc Wuanan

Ko'krak og'rig'i

[ Shortness of breath

PoEOR: ERISE

Kapos sa
paghinga

Khé thd wneladmn

Nafas qisilishi

[J Palpitation

DE

Palpitasyon

Tim dap \
nhanh Tode

Yurakurishi

[J External injury

M5

Panlabas
na pinsala

Vét thuong

X AUNANEUAN
ngoai

Tashgqi
shikastlanish

4-1

[[] Sprain

His

Pilay

Bong gan (trdc

chan) tay) unwa (nam)

Burilish

4-2

[ Fracture

B

Bali

Gay xuong npUANTN

Sinish

4-3

[JBurn

1545

Nasusunog
nasugat

Bong wwaanlvin

Kuyish

Trinh tu Thubc

Tiéng Anh

Tiéng Trung

Tiéng
Philippines

Tiéng Viét | Tiéng Thai

Tiéng Uzbek

Eaa]

[ Digestive medicine

HIKE

Gamot
sa hindi
natunawan

Thudc tiéu hda | enmetes

Ovgat
hazm
qilish vositalari

SHEA|

[J Fever reducer

Pampababa
ng lagnat

Thudchasét | wasla

Haroratni
pasaytiruvchi

NS

Vuilong
cho biét tinh
huéng clia

quy Vi.

[J Anti-diarrhea medicine

Gamot
sa pagtatae

[[] Nha thu6c (bénh vién) gan
nhat & dau?

[ ] Goi xe ctru thuong di.

Thudc tiéu

N VNI
chay

[[] Téi dang mang thai.

[ ] T6i bi di irng thudc.

Diareyaga
qarshi dori
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